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KRAFT & BALANCE 

Anmeldung & Infos:

Entdecke Yoga als Kraftquelle für Körper & Geist!

Stress abbauen, beweglicher werden und neue Energie
tanken – ein Kurs für Männer auch ohne Vorkenntnisse.

Termine: 
Dienstag, 04.11., 11.11., 18.11., 25.11. und 02.12.2025
 19:00 – 20:30 Uhr im PFARRHEIM Haslach

Kosten: 
Block mit 5 Einheiten: 75 Euro

07289 71750-14, FAX: DW 9
drachsler@haslach.ooe.gv.at

 

Training für Körper und Geist
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